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Formación Académica

Postdoctorado Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM, Ciudad de México. Marzo 2022

Postdoctorado en Programa Salud Global, Universidad de California, San Diego. Agosto 2019

Doctorado en Antropología, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropología Social
(CIESAS-CDMX). Abril 2017
Mención honorífica Premios INAH Fray Bernardino de Sahagún en la categoría de Tesis Doctoral: El
proceso de la salud, enfermedad y atención de la depresión en mujeres migrantes poblanas en Nueva
York.

Maestría en Antropología Social, Universidad Iberoamericana-CDMX. Octubre 2009
Tesis: El acceso a los servicios de salud de los migrantes indocumentados poblanos en la ciudad de
Nueva York.

Licenciatura en Antropología Cultural, Universidad de las Américas-Puebla. Octubre 2006
Tesis: Ahora que nos dejaron solos: la consolidación de nuevas organizaciones de agroproductores de
maíz en el municipio de Amatlán de Cañas, Nayarit.

Estancias de Investigación

Center for Iberian and Latin American Studies (CILAS). University of California, San Diego, 2019.
Investigador visitante, supervisor: David Mares.

Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, España 2015. Apoyo financiero Becas Mixtas CONACYT para
estancia de investigación en el Departamento de Antropología, Filosofía y Trabajo Social,
supervisor: Ángel Martínez Hernáez.

State University of New York, Purchase, Nueva York, 2008 y 2012. Apoyo financiero de Becas Mixtas
CONACYT. Supervisor: John Gitlitz.  

Experiencia laboral/Investigación/Intervención

INMUJERES, octubre 2022
Coordinadora Principal

Diseño e implementación/pilotaje de un modelo de atención a la salud mental y atención
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en crisis de mujeres migrantes en Tapachula, México.

INSP, UCSF, enero 2022
Investigador

Mujeres migrantes no acompañadas: vulnerabilidades, necesidades de salud y apoyo
durante y después de la migración. Dirigido por Abigail Gutman, Institute for Health
Policy Studies, UCSF y Pilar Torres INSP.  

IIS, UNAM, marzo 2021
Investigador

Salud mental de población de origen mexicano en Estados Unidos y México en el contexto
de la COVID-19. Dirigido por Maritza Caicedo Riascos, IIS-UNAM. Iniciativa de Salud de las
Américas, México en California (PIMSA).

UCSD-CGMH, septiembre 2018-2019
Investigador

Bienestar socioemocional y tecnología de aplicaciones móviles entre adolescentes. Dirigido
por Janis Jenkins (Departamento de Antropología Universidad de California, San Diego) en
coordinación con el Centro de Salud Mental Global, UCSD.

INSP, agosto 2018-diciembre 2018
Investigador

Evaluación de estrategias para reducir la brecha de detección del VIH y otras ITS en México
2013 – 2018. Dirigido por Rene Leyva (Instituto Nacional de Salud Pública).

CIESAS-CDMX, octubre 2017

Investigador Responsable

20 años después: cambios y continuidades de PROSPERA desde la perspectiva de los
funcionarios y funcionarios gubernamentales de alto nivel del Programa. Dirigido por Agustin
Escobar (CIESAS) y Manuel Triano (COLMEX).

CONEVAL-CIESAS, agosto- diciembre 2016.

Evaluador externo programas SAGARPA

Evaluación Integral del Desempeño. Dirigido por Guadalupe Rodriguez Gómez

(CIESAS/CONEVAL).

INICIATIVA CIUDADANA Y DESARROLLO SOCIAL (INCIDE), enero 2012- diciembre 2012
Investigador

Investigacion multidisciplnaria: Estudio Diagnóstico de la Realidad Social, económica y
cultural en espacios locales para el diseño de itervenciones para la prevención de la violencia.
Dirigido por Guadalupe Rodriguez (CIESAS).

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA (INSP), enero 2011- diciembre 2011
Investigador

Migración internacional y derechos en salud sexual y reproductiva en migrantes de
Centroamérica y México. Dirigido por René Leyva Flores (INSP) y César Infante Xibile (INSP).
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IIS, UNAM and Texas A&M University, enero 2009- diciembre 2010
Investigador

La migración y su impacto en la vejez de hombres y mujeres: un estudio comparativo de la
salud de los migrantes adultos mayores en Texas, California, Illinois y México. Dirigido por
Verónica Montes de Oca (IIS UNAM) y Rogelio Saenz (Texas A&M University).

University at Albany, SUNY and Universidad iberoaemericana, enero 2007- diciembre 2007
Investigador

Las necesidades de Salud de los migrantes en upstate Nueva York: Una investigación e
intervención, Iniciativa de Salud de México en California (PIMSA). Dirigido por Cassey Walsh
(Universidad Iberoamericana).

CIESAS-Occidente, agosto 2004- diciembre 2005
Evaluador

Evaluación Cualitativa del Programa Oportunidades. Dirigido por Agustín Escobar (CIESAS) Y
Mercedes González de la Rocha (CIESAS).

Experiencia docente

CIESAS, Noreste
Titular de la cátedra “Antropología de la salud y la enfermedad” en la segunda sesión del 6to
Diplomado en “Teorías y práctica de la Antropología Social” (invierno 2023).

CIESAS, Noreste
Impartición materia de posgrado debates contemporáneos II: Debates sobre antropología de la
salud y género (primavera 2023).

CIESAS, CDMX
Impartición materia optativa posgrado: Introducción a los estudios de los cuidados, salud y género.
(primavera 2023)

Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Sociales
Taller Aproximación cualitativa, diseño y uso de sus métodos para la investigación en salud
(primavera 2021)
Optativa Salud y Migración, Posgrado ciencias políticas y sociales UNAM (invierno 2021)

Universidad de California, San Diego. Programa de Antropología y Salud Global
Profesor Introducción a la Salud Global (invierno 2019)
Profesor Metodologías Cualitativas para la Investigación e Intervención en Salud Global (primavera
2019)

Escuela Nacional de Antropología e Historia. Ciudad de México
Profesor de Introducción a la Antropología Médica. Enero 2017- marzo 2018.
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Menciones, becas y financiamientos

Ganadora en la Convocatoria 'Dinámicas de los movimientos y organizaciones de migrantes y
respuestas gubernamentales', con el proyecto: 'Respuestas estatales y actores no institucionales para
garantizar los servicios en salud: el caso de la migración intrarregional haitiana en el circuito
migratorio Chile-Panamá-México', CLACSO 2023

Candidato Sistema Nacional de Investigadores, Conahcyt 2022

Adquisición por licitación pública para diseño e implementar unmodelo de atención a la salud mental
y atención en crisis de mujeres migrantes por parte de Inmujeres, Julio 2022

Mención honorífica Premios INAH Fray Bernarndino de Sahagún en la categoría de Tesis Doctoral
por: El proceso de Salud/enfermedad/atención de la Depresión en Mujeres de Origen Poblano que
Viven en Nueva York, septiembre 2018.

Subvención de trabajo de campo por parte de Health Intitiative of the Americas, Escuela de Salud
Pública, Berkeley, California, Programa de Investigación sobre Migración y Salud. 2012.

Subvención de trabajo de campo por Proyecto de investigación para Ciencia Básica 2009 (SEP-
CONAHCYT): Construcción y efectos del miedo en la migración indocumentada: un estudio
comparativo sobre fronteras, vulnerabilidades y subjetividades (Shinji Hirai; No. de referencia: CB-
2009-01 -127972), 2012.

Financiamiento por parte de la Universidad de Georgetown, Universidad Iberoamericana y CIDE
para realización de proyecto de investigación: Políticas públicas orientadas a la atención de la salud
de los migrantes: Vete Sano, Programa Regresa Sano, Puebla, 2007.

Beca Conahcyt nacional Maestría 2009 y Doctorado 2017.

Beca Conahcyt de movilidad en el extranjero 2008, 2012, 2015.

Apoyo por parte del Programa de Apoyo a las Culturas Municipales y CONACULTA para realización de
audio documental basado en tesis de licenciatura: Ahora que nos han dejado solos: Testimonio de
productores agrícolas de Amatlán de Cañas, Nayarit sobre las nuevas propuestas para el desarrollo
productivo del campo mexicanos, 2003.

Publicaciones

Santillanes Allande, N.I. (2023). La trayectoria social como instrumento para el estudio de la salud
mental de grupos sociales con experiencia migratoria. Migración, trabajo y salud. Reflexiones en
torno a temas persistentes y emergentes. Coordinado por Maritza Caicedo Riascos. Instituto de
Investigaciones Sociales, UNAM
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Santillanes Allande, N. I., & Sánchez López, G. (2023). Prácticas y estrategias de autoatención frente
al Covid-19 en una familia de estrato socioeconómico alto en México. Desacatos. Revista De Ciencias
Sociales, (72), 122–137.

Jenkins JH, Sanchez G, Miller EA, Santillanes Allande NI, Urano G, Pryor AJ. (2022) Depression and
anxiety among multiethnic middle school students: Age, gender, and sociocultural environment. Int
J Soc Psychiatry. 2023 May;69(3):784-794. doi: 10.1177/00207640221140282. Epub 2022 Dec 18.
PMID: 36529994; PMCID: PMC10152214.

Santillanes Allande, N I. y Tonatiuh González. (2023) Modelo de atención a la salud mental y atención
en crisis de mujeres migrantes (En proceso). INMUJERES.

Santillanes Allande, N.I (2022). Models, protocols, and pathways, towards a social perspective in the
mental health care of migrants in transit through Mexico. Journal Migration and Health. 2022 May
16;6:100113. doi: 10.1016/j.jmh.2022.100113. PMID: 35615465; PMCID: PMC9125649.

Santillanes Allande, N.I(2021). Relación entre violencia y depresión en mujeres migrantes a través

de las experiencias en los servicios de atención, En Revista Salud Colectiva, número especial salud

mental y derechos humanos Vol. 17. Marzo 2021 https://doi.org/10.18294/sc.2021.3054 ISSN 1669-

2381 ISSN 1851-8264

Santillanes Allande, N.I (2020). Desafíos metodológicos para el estudio de la salud mental dentro de
la tradición conceptual de la mente versus el cuerpo, en El cuerpo: Lienzo, metáfora, artefacto.
Coordinado por Verónica Velásquez y Carmen García Escudero. Editorial Colofón. ISBN 978-607-635-
119-2

Sánchez, G, Santillanes Allande, N.I y Galeano N. (2020). Reflexiones sobre salud mental en México
frente a la crisis sociosanitaria de la covid-19, en RESET: Reflexiones Antropológicas ante la pandemia
de COVID-19. Publicacions de la Universitat Rovira i Virgili. Coordinado por Stella Evangelidou y Ángel
Martínez Hernáez. ISBN (papel): 978-84-8424-870-5 ISBN (PDF): 978-84-8424-879-8 DOI:
10.17345/9788484248705

Santillanes Allande, N.I (2018). The Process of Health/Disease/Attention Regarding Depression in
Migrant Women from Puebla Living in New York City, en Migration & Health Reflections and
challenges about the health of migrants. University of California, SEGOB, CONAPO, Health Initiative
of las Americas, Berkeley, septiembre, 111-123.ISBN: 978-607-427-301-4

Santillanes Allande, N.I (2018). Padecer la depresión como mujer inmigrante mexicana en la ciudad

de Nueva York, en Rev. Salud pública, Volumen 19, Número 6, p. 855-860, 2017. ISSN electrónico

2539-3596. ISSN impreso 0124-0064. https://doi.org/10.15446/rsap.v19n6.70366

Temores-Alcántara, G., Infante, C., Caballero, M., Flores-Palacios, Santillanes Allande, N.I (2015).

Saludmental demigrantes indocumentados en tránsito en la frontera sur deMéxico en Salud pública,

57 (3). http://bvs.insp.mx/rsp/_files/File/2015/vol%2057%20No%203/4Mental.pdf

Montes de Oca, V., Ramírez, T., Santillanes Allande N.I, García., Sáenz R. (2015). Access to

Medical Care and Family Arrangements Among Mexican Elderly Immigrants Living in the United

States in Challenges of Latino Aging in the Americas. Ed Vega, W.A., Markides, K.S., Angel, y
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J.L., Torres-Gil F.M. Springer, Vol. XV, Pags 432. ISBN978-3-319-12597-8.

http://www.springer.com/la/book/9783319125978

Santillanes Allande, N.I (2015). La Estrategias para la atención en salud de los indocumentados en

Estados Unidos ante las dificultades para acceder a los servicios públicos y privados en salud: el caso

de estudios de los Poblanos en Nueva York. TEMAS DE SALUD Y ASUNTOS INTERNACIONALES

Coordinadores Diego Bernardini & Esteban Picazzo Palencia. Pags 42-62. Universidad de Salamanca,

Fundación 3CIN. ISBN: 978-84-617-1746-0.

http://eprints.uanl.mx/13594/1/2015%20Cap%20libro_Temas%20de%20salud.pdf

Montes de Oca, V., Saenz, R., Izazola C., Santillanes Allande, N.I (2012). Atención en salud en adultos

mayores y recursos de las familias transnacionales en México y los Estados Unidos en Revista de

Psicología Uaricha (Nueva época), 9(19), 85‐101.

Participación en congresos y foros académicos especializados
Medio ambiente, desplazamiento y salud mental: hacia una cartografía desde el noreste mexicano.

En Migraciones y movilidades, miradas desde el Noreste de México, organizado por el Colegio de la

Frontera Norte y Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropología Social, Noreste.

Monterrey, 16 de junio de 2023.

Condiciones particulares y experiencias de sufrimiento mental de mujeres migrantes. Foro
Internacional: Población, migración y envejecimiento. Realidades y desafíos en Durango, México.
Organizado por IIS, UCSB, FTS-UJED. DURANGO, 24 marzo 2022.

Experiencias de autoatención frente a la falta de eficacia del engranaje institucional para la atención
en violencias/salud mental. 1 er Congreso Internacional Violencias en las Migraciones. Del cuerpo al
estado, organizado por ENES Morelia UNAM, COLMICH, UAM Cuajimalpa y Centro de Cultura
Morelia UNAM. Septiembre, 2021.

Challenges in the use of methodological instruments designed to approach the relation between
mental health and violence from the actor's perspective. Presentada en la Bienal de la Sociedad de
Antropología Psicológica, 2019. Nuevo México, EEUU.

 
Salud Mental y Vulnerabilidad frente al COVID-19. Conferencia dictada en el CICLO DE

CONVERSATORIOS SOBRE MIGRACIONES INTERNACIONALES EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-

19”. Escuela de Medicina Universidad de Valparaíso, Chile. Junio 2020.

Desafíos metodológicos para el estudio del bienestar socioemocional en adolescentes meicanos de

segunda generación en los Estados Unidos. Panel, infancia(s) en contextos de violencias e

incertidumbre. LASA 2020. Congreso Virtual.

Interpretaciones, significados y representaciones de la depresión desde la experiencia migratoria.

Presentada en la Bienal de la Sociedad de Antropología Psicológica, 2019. Nuevo México, EEUU.
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Aportaciones desde la antropología psicológica para el estudio de los padecimientos en salud mental.

Presentada en Center for Iberian and Latin American Studies, Universidad de California, San Diego,

2019.

El proceso de salud/enfermedad/atención de la depresión de mujeres migrantes poblanas que residen

en Nueva York. Presentado en Seminario Salud y trayectorias migratorias COLEF- Tijuana, 2019.

Los Itinerarios para atender la depresión de Mujeres Migrantes. Congreso Internacional Asociación

Estudios Latinoamericanos, LASA XXXVI 2018, Barcelona, España.

La salud mental de las mujeres inmigrantes indocumentadas en los Estados Unidos. Presentado en el

Foro de Género, Migración y Derechos Humanos, 2017: la vulnerabilidad que enfrentan las mujeres

migrantes. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH) de la

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM).

Sufrir de depresión como inmigrante mexicana en Nueva York. Presentado en el XVI Congreso

Asociación Latinoamericana de Antropología, 2017. Bogotá, Colombia.

La antropología en la evaluación de políticas de salud pública: el caso del programa para migrantes

mexicanos “Vete Sano, Regresa Sano”. Presentado en el Congreso Internacional Asociación de

Estudios Latinoamericanos, LASA XVI 2015, San Juan, Puerto Rico.

Co-autoría Telésforo Ramírez, Verónica Montes de Oca, Rogelio Sáenz y Juanita García: Arreglos,

estrategias y acceso médico al envejecimiento de la población mexicana que vive en Estados Unidos,

en la Conferencia Internacional sobre el Envejecimiento en las Américas (ICAA), Austin, Texas, 2013.

Nuyoricanos, Newyorkitlàns o familias con múltiples problemas en Nueva York, presentada en el

Seminario Los Hijos de Sánchez, una etnografía ejemplar cincuenta años después; Universidad

Iberoamericana, Ciudad de México, 2013.


